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Pres rozsahly celosvétovy vyzkum a nové terapeutické postupy predstavuji nadoro-
va onemocnéni druhou nejcastéjsi pticinou umrti. Podle webového portélu ,Epide-
miologie zhoubnych néadord v Ceské republice, ktery zpracovava Udaje Narodniho
onkologického registru od roku 1977 pomoci softwaru SVOD (http://www.svod.cz) je
ziejmé, ze u nékterych diagnoz (napr. karcinom pankreatu) je v tomto obdobi patrny
vyrazny narGst incidence i mortality. V porovnani se zahranic¢im obsadila Ceska repub-
lika v nékterych pripadech (napt. incidence karcinomu tlustého streva a konecniku
u muzi) nelichotivé prvni misto.
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Standardni |é¢ebny postup nddorovych onemocnéni predstavuje obvykle excisi na-
dor(i. Ta byvé nasledné bézné doplnénd chemoterapii nebo radioterapii, coz casto
piinasi nezadouci vedlejsi tcinky. Pro jejich zmirnéni jsou doporucovany rizné ko-
meréné dostupné preparaty. Jednim z nich je Ovosan (http://www.ovosan.cz), ktery
vyrabi firma Areko, spol. s r.o. Praha. Jedna se o potravinovy doplnék, ktery obsahuje
smés biologicky aktivnich fosfolipid( na pfirodni bézi. Je doporucovany pro celkové
zlepseni zdravotniho stavu, urychleni regenerace organismu, podporu funkce imu-
nitniho systému a potlac¢eni nezadoucich vedlejsich ucinkt chemoterapie nebo radi-
oterapie. Cilem této studie bylo sledovat, jak se u onkologicky nemocnych pacientt
projevi dlouhodobé peroraini podavani Ovosanu na hematologické parametry a na
podporu imunitniho systému (zastoupeni imunitnich bunék v periferni krvi).

MATERIAL A METODIKY

Studie probiha dva roky - od pocatku dubna 2009 do soucasné doby. Postupné do
ni bylo zafazeno 53 pacient(i obou pohlavi. Celd skupina pacienti je vyrazné hetero-
genni pokud jde o staii (48-73 let), typ a stadium nddorového onemocnéni (previadal
karcinom pankreatu a prsu), standardni zplsob a délku jeho lécby, denni davkovani
Ovosanu a dobu jeho aplikace, pfipadné dalsi zdravotni problémy. To celkové vyrazné
komplikuje vyhodnoceni celé studie a provedeni obecnéjsich zavér ohledné Gcinku
Ovosanu na sledované parametry.

Pro analyzy jsou s informovanym souhlasem pacientl odebirany vzorky nesrazlivé
periferni krve (cca 1 ml) do PE-zkumavek potazenych K3EDTA (Vacuette). Prvni odbér
byl proveden pfed zahajenim podavéani Ovosanu. Nasledné jsou pak zhruba v interva-
[u 1-2 mésice (v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu a na probihajici standardni
|éCbé) provadény opakované odbéry. Pomoci hematologického analyzatoru Mythic
18 (Orphée S.A., Svycarsko) jsou sledovany nasledujici hematologické parametry: po-
cet leukocytti (WBC, 10%/1), pocet lymfocytl (LYM, 10%/1) a procentické zastoupeni, po-
¢et monocytt (MON, 109/1) a procentické zastoupeni, pocet granulocyti (GRA, 10%/1)
a procentické zastoupeni, pocet erytrocytd (RBC, 10'/I), koncentrace hemoglobinu
(HGB, g/1), hematokrit (HCT, %) a pocet trombocytt (PLT, 10%/1).

Paralelné je ve stejnych vzorcich krve stanovovan pritokovou cytometrii podil riiz- ~
nych subpopulaci lymfocyti detekovanych na zékladé exprese dvou CD-znaku. Smés ‘
dvou nafedénych fluorescencné znacenych mysich monoklonalnich protilatek (Exbio,
Praha) (anti-CD3/FITC + anti-CD4/PE, anti-CD3/FITC + anti-CD8/PE, anti-CD3/FITC +
anti-CD56/PE, anti-CD3/FITC + anti-CD19/PE) byla inkubovéana s 10ul nesrazlivé krve
(v lednici 30 min.). Poté bylo pfidano 200ul roztoku Easy Lyse (Dako, Déansko; 10 min.)
pro lyzu erytrocytt, nasledné10pl roztoku propidium jodidu (Pl) a okamzité byla pro-
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vadéna analyza pfistrojem FACS Calibur (Becton Dickinson, CA, USA). Vyhodnoceni
ziskanych dat bylo provedeno programem Flow Jo (Tree Star, Inc., OR, USA). Pomoc-
né T lymfocyty (Th - T helpery) byly charakterizované jako CD3+ CD4+, cytotoxické
lymfocyty (CTL) jako CD3+ CD8+, NK buriky jako CD3- CD56+, NKT bunky jako CD3+
CD56+, B lymfocyty jako CD3- CD19+ a T lymfocyty jako CD3+ CD19-. Pro detekci T
regulacnich bunék (T reg) jsme pouzili kombinaci anti-CD4/FITC + anti-Foxp3/PE (eBi-
oscience, CA, USA) a roztoky pro fixaci a permeabillizaci bunék podle Gidajti vyrobce
(eBioscience). T reg vykazovaly expresi CD4+ Foxp3+.

VYSLEDKY A DISKUSE

Ve sledovanych parametrech jsou mezi pacienty casto zfetelné rozdily, i kdyz se jedna
o tutéz diagnozou a podobny pribéh nadorového onemocnéni. Z tohoto diivodu ne-
Ize provadét sumarizaci vysledku za cely soubor pacient(, ale je vhodnéjsi posuzovat
ziskané udaje v pribéhu pozorovéni jednotlivych pacientl. Analyzy z druhého roku
studie zatim nejsou dokoncené. V komplexni formé budou vysledky dosazené za oba
dva roky prezentované na seminafi spole¢nosti Areko ,Vyzkum BAF 2010" 3. 5. 2011.
Z dosud ziskanych dat je patrné, ze hodnoty jednotlivych hematologickych parametrt
jsou obecné ponékud nizsi a ¢asto se pohybuji na dolni hranici normalnich hodnot.
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Graf 1: Vysledky hematologickych analyz u pacienta (URB) s karcinomem pan-
kreatu. Hodnoty na pravé ose y se tykaji koncentrace hemoglobinu (HGB) a po-
¢tu trombocytd (PLT)

Zastoupeni subpopulaci lymfocytl sledované pritokovou cytometrii se pohybuje v ce-
|ém rozmezi normalnich hodnot. U nékterych pacientd je ale podil CTL a Th vyrazné niz-
§i nez normalni hodnoty. Zatim ziskané vysledky nevykazuji vyraznéjsi ovlivnéni studo-
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vanych parametri poddvanym Ovosanem. Nebylo rovnéz pozorovano zadné vyraznéjsi
zvyseni podilu subpopulaci lymfocytd, které by signalizovalo podporu imunitniho sys-
tému. Za urcity pozitivni icinek je mozné povazovat znacnou stabilitu krevniho obrazu,
kterou jsme zaznamenali u nékterych pacientt (Graf 1). Podobny jev jsme pozorovali
rovnéz v zastoupeni subpopulaci lymfocyt (Graf 2). Stabilita ve sledovanych parame-
trech byla zachovéana i v ptipadé aplikace chemoterapie jako soucasti standardni lé¢by
nadorového onemocnéni (u pacienta URB zhruba v prvni tietiné sledovaného obdobi).
Ta by za normalnich okolnosti (bez podavéni Ovosanu) vedla ke zndmému supresivni-
mu efektu na buriky imunitniho systému a dalsi bunééné komponenty krve. Znamena
to, ze Ovosan vykazuje v tomto sméru urcity podptirny a protektivni efekt.
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Obr. 1: Ukazka analyzy udaji programem FlowJo
pri detekci pomocnych T lymfocytii (Th)
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Graf 2: Vysledky prutokové cytometrie u pacienta (URB)
s karcinomem pankreatu.
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